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Menù Settimanale

Lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

colazione pranzo cena merenda



Lista della Spesa
Lunedì:

martedì:

mercoledì:

giovedì:

venerdì:

sabato:

domenica:

latticinicarne

dispensa

vegetali pulizia

freezer



Inventario
Frigo

Nome Quantità scadenza ricompro?

dispensa
Nome Quantità scadenza ricompro?

Freezer
Nome Quantità scadenza ricompro?



Menù delle Occasioni
evento:

spesaantipastistuzzichini

primo

secondo

bevandedolci

bambini



Ingredienti

Preparazione

Portate

Gradimento

tempo di
preparazione

Tempo di
cottura

Temperatura

Note

Le mie Ricette
nome:



Etichette
erbe aromatiche

menta camomilla prezzemolo

rosmarino orticabasilico

salvia timo alloro

lavandaechinacea anice


