


S Meniv Sflimanale

PRANZO | CENA | MERENDA

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

SABATO

DOMENICA




B Ll dllow Spda

CARNE
MARTEDL:
MERCOLEDI
DISPENSA FREEZER
GIOVEDI:
VEGETALL
SABATO:
DOMENI(A:




feEze \

NOME QANTITA SCDENA | RICOMPRO!
DISPENSA

NOME QUANTITA SCADENZA RICOMPRO!




& ™ Meniy delle Ocontyioni

EVENTO:

ANTIPASTI

PRIMO

SECONDO

BEVANDE

BAMBINI




& Lo miv Nictlle

NOME:
INGREDIENTI

CRCICECRCRCRCRS

PREPARAZIONE

4 I

PORTATE

1l

TEMPO DI
PREPARAZIONE

5

TEMPO DI
(OTTURA

TEMPERATURA

il

N

GRADIMENTO

Y77 YT W N

NOTE




& Cichdle

ERBE AROMATICHE




